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25 JAAR SIDHADORP

De transcedente meditatietechniek is verspreid door de India-
se filosoof Maharishi Mahesh Yogi. Het doel van 400 medite-
rende volwassenen is in Lelystad nog niet gehaald.

Sidhadorp kwart

Miep en Jan Willem Bos wa-
ren in november 1985 de eer-
ste mensen die een huis be-
trokken in het Sidhadorp in
Lelystad. Zij wonen er nog
steeds. Met plezier.

door Dik van Herwaarden
at het houtskeletbouw-
huis in de Donaustraat
het huis van hun dro-
men was, nee. Maar
toch. ,We wilden eigenlijk een ste-
nen woning”, vertelt Miep Bos.
,Maar op een of andere manier

trok dit huis.. Plus dat we graag bij

andere mensen wilden wonen die
aan transcedente meditatie doen,
andere Sidha’s.” Daarom ook wa-
ren Miep en Jan Willem een half
jaar eerder al naar Lelystad getrok-
ken. Toen was bekend dat er een
Sidhadorp zou komen. Ze woon-
den er aan de Zwartezeestraat.
Miep Bos (59) woonde daarvoor
in het Gelderse Duiven en in een
Sidhahuis in Amsterdam waar ze
in de kelder kon mediteren.

Dick en Wilma Doornewaard wa-
ren de eerste mensen die, uit han-
den van burgemeester Hans Gruij-
ters, de sleutel kregen van een wo-
ning in het Sidhadorp. Maar zij
gingen er niet direct wonen, zodat
Miep en Jan Willem Bos de eer-
sten waren. ,Het ging ook om de
sfeer”, vertelt Miep Bos. ,De be-
doeling was dat hier een dorp zou
komen met 400 volwassenen die
samen zouden mediteren. Daar-
voor zijn we naar Lelystad geko-
men. Als in Nederland 400 men-
sen mediteren gebeuren allemaal
positieve dingen. De misdaad
daalt, er zijn minder ziekenhuisop-
names, dat soort dingen.”

Dat die 400 volwassenen, de wor-
tel van één procent van de bevol-
king, nog niet zijn gehaald, maakt
de kracht van de meditatie zwak-
ker. ,De criminaliteit gaat niet zo

hard omlaag dan wanneer je met
400 mensen mediteert. Het is jam-
mer. Het komt denk ik door het
werk dat er niet is. En voor veel
mensen is het een barriére om de
woonplaats te verlaten waar je aan
gehecht bent. In Vlodrop medi-
teert wel een grotere groep.”

Een domper in het Sidhadorp was
dat in het begin relatief veel men-
sen overleden aan kanker. Een ge-
volg van het gewolmaniseerde

hout van de woningen, is de over-
tuiging van Miep Bos. ,.Het hout
van onze huizen was kankerver-
wekkend. Er zat arseen in en
chroom 6. Al kun je nooit bewij-
zen dat het door het hout komt.”
Vergrijsd hout en rode dakpannen
bepalen het beeld van het Sidha-
dorp. En de bewoners gaan als het
even kan elke dag naar de koepel
om te mediteren. Maar verder is
het Sidhadorp een gewoon dorp







